H METABAZH AMNO TO MAN TOY MAN XTHN AMYNA XQPOY
Tou Klaus Feldman (Handball Training, 1/12)
Meragpaon: O@avaong Kapakexayids
Empéraia:  HAiagc Zamapridng
MAN TOY MAN MIZQ AMNO TO KENTPO @ BOHOEIEX @ KAAYWH

To pav Tou pav PIPooTa amod TNV ypappn Twy 9 p., weg
perapanko oradio yia o mépaopa oTnv auuva {wvng

P Kavivag apuvrinég Sev npéner va
Ppioxerar pripoora and 1o Gyog

’ Ee npoonaBeieg 1 evavriov 1 ywplc
pnédAa 8a npinag va omodoxwpolpe
—= 070 Uyog TS UmdAag

e
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I1eped, uypa kal aépia, €ival Ta Tpia Baaika xnuika oToixeia. O perafdoeic amd 1o éva ato GAAO aToIxXEio yivovtal e
ouvaptaaTiké 1péto. Kai oto handball emiong, mapouaiddovtal kaTmoleg UETaRaTIKEG GATEIG, OTTWG yia Tapddelyua,
otav n emifeon aladel cuotua kar amd 3-3 peTaTpémeral o€ 2:4 pe OKOTO va TIPOKAMEDEl TTPOPAAATA OTOUG
apuvTikoug atnv aAAayn / rapaAafn.

AN Kal TV PakpoTTpGBETN 01kodduNan TS amddoang, N aAAayh TwV TTOIOTIKWY «TEXVIKWY OEEI0TATWY Kal QUTIKWY
IKOVOTATWV» aTroTEAOUV ETTIONG GUVAPTIACTIKEG PATEIS OTNYV AVATITUEN HIag opadag.

O yepuavikds avarTugiakds oxedloopog Tpoteivel o1 apxdplol va Traifouv o€ PeYOAOUG XWPOUG O€ KATAOTACEIS
IoapiByiag. Zmv katnyopia E (9-10 e1wv), mpoTeivel 10 gUOTNUO MOV TOU HOV TTOU VO EEKIVA OTTO TNV KEVTPIKA YPAUKA
TOU yNTTEdOU.

Mapd Toug pey@Aoug XWwpoug OTouG OTTOIOUG TTPETTEI VO KIVOUVTAI Of AUVTIKOI TTAHKTEG, KATA KAvVOVA N Guuva PTTopEi kal
€COUDETEPWVEI TIG ETTIBETIKEG TTPO-OTTABEIEG, ETTEIBN OI ETTIOETIKOI OeV €ival AKOUN OUTE TEXVIKA £T0IWOI A Kal 00TE £XOUV
avarTugel apKeTa TV TIAIKTIKA TOUG IKAVATNTO WAOTE VO eKUE-TAAEUTOUV TOUG OIABETINOUG HEYAAOUG XWpoug. AuTA N
"looppoTia" peTagy auuvag kal emiBeang eivalr TOA onpavtikh yia TNV diECaywyn IS EVTOTIKAG EKTTAIBEUTIKAG
dladikaaiag: Ta dUo Pépn (emIBETIKOI Kal apUVTIKOI) TTPETTEN val EXOUV PEONIOTIKEG TTIBavATNTES emiTUXiag. Or X wpol TRETE
va gival EAKUOTI-KOI yia Tov ETTIBETIKG, yia va PTropei va Traitel 1 evavriov 1 pe / xwpig PmdAa.

O1 eyahol xwpol emiang fonBolv TouG apUVTIKOUG, YIa va TIETUXOUV TOV GTOXO TOUG, TTOU €ivail va avakTAoouV / KAEyouv
TNV UTTAAQL



1° BHMA

Metd v amwAela TG prdAag K&be Taiktng WAy Vel Tov TTPOCWTTIKG TOU
avTiraAo

KaBe apuvTikdg KaAUTITEl TOV TTaiKT TOU avegdpTnTa amé v B€an g
pTTaAag

Oa pémel va uTIApxel Wia SIapKAS opyavwaon T Auuvag kai emmiBeong

MAgovekTApaTa

2° BHMA

H amAr opyavwtikA dopn NG AUUvag, £ival TTPOTAPHOTEVN OTO ETTITTED0
016000 NG TWV TTAIKTWY OE AUTAV TV NAIKia

ATTOKTNGN KIVATIKWV Kal SIBAKTIKWY EPTIEIPIWV OE UEYAAOUG XWPOUS

O KevTpIKAG 0TOXOG Eival N aTTOKTNON TNG UTTAAAG

Emidiwkoupe TNV ypAyopen WeTagopd amo Thy emmiBeon otnv duuva

Epappdloupe pikpéG TTapalAayég Tou pav Tou Jav aTnv nAIKIakn katyopia E

Merd v amwAeia g PrdAag, 6Aol o apuvTIKoi yupidouv TTiow até TV
KEVTPIKA YPOUUA TOu ynTrédou

Miow amd TV KeVTPIKA ypauun yiveral n opydvwaon Mg auuvag o oxéon
ME TOV TIPOCWTTIKG A avTiTTaAo

Mapahhayn pe Libero: ‘Evag auuvrikog OTEkETOl TTiOW amd Toug
OUpTTaiKTEG TOU Kal €ival uTrelBuvog yia Toug €TIBETIKOUG TTou KOBouv
pEaa (BAETE eIkOVa)

O Libero avahapBdavel emiong Tov €mMIBETIKO TTOU KIVEITE KOVTA 0TV Wvn
TWV 6-9 .

Z1o)ol:

3° BHMA

H Guuva atnv Kevipiki ypappr) Tou ynrédou ammoTeAei pia KaAf dIBAKTIKA
BonBeia yia Toug apuvTikoUg O€ OTI aQopd TIC OTITIKEG OTTAITATEIS Kal
oToxeUel aTnv KaAUTEPN 0pYAvWwaN TNG OXEONG AMUVTIKOU — ETTIOETIKOU

Mav Tou pav o€ 6Ao 1o yRTTEdSO

Mav Tou pav a1rd TNV KEVTPIKN YPAMMA TOU ynN1rédou

To maiyvidl 1 evavriov 1 pe Kal Xwpig PmraAa, Twpa Tailetal o€ Eva pIKpoTepo Padog xwpou

TpoTrog aixvidiou:

H opyavwaon ¢ auuvag yivetal €w amd 1a 9 p. ¢ dIKAG TOug
TIEPIOXNG TEPHATOG

O1 apuvTikoi TOU  KOAUTITOUV  TTaiKTEG XWpig WTOAQ TTpéTTEl va
‘omigBoxwpoly” Tavia gTo Uwog G WmaAag. Ao authv v Béaon
MTTOPOUV va KAAUTITOUV Kal va FonBouv.

Znuavtikd: Kavévag apuvTiKGg dev TTPETTEN va QUVETAI UTTPOCTA OTTO
70 UYOG TTOU BpiokeTal n préAa

Z1o)ol:

Meiwaon Twv xwpwv ae TAATOG Kal g€ adog

Mav Tou pav £§w a1rd TRV {wvn Twv 9 J.




o EZaokoUpe TIC auuvTikéG ouve-pyaaies (BonBeles, aAayn / Tapahafn)
o Na yivel pia pebodikr perafaon oty duuvag {wvng 1:5

4° BHMA Apuva ¢wvng 1:5

o Kavévag apuvtikog dev gival Ta uTeUBuvog yia évav emiBeTIKG, Al
yia pia meploxn [ Topéa. (BAETTE £IKOVQ)

o O apuvtikoi €ival utreUBuvol yia Tov emBeTIKG TToU PpiokeTal aTov
TOMéQ TOUG

o H yetakivnan Tou mBETIKOU OTT6 TOV TOUED TOUG O€E €vav GAAO, TTPETTEN,
otroTe gival duvartodv, va yivetal pe TTapadoaon

Lroyol:

e Xg KOBe auuvTIKO Toéa, OTIWG OTIC AKPAiES KOl EVOIANETES APUVTIKES
Beoeig kabwg kal oy Béon Tou uTTpoaTivoU KevipikoU apuvTikoU, Ba
TIPETTEN N AMUVTIKA KAAUWN va gival evepynTiKI KAl TTpowBnuévn

e O ayuvtikés ouvepyacies etaokolvial peBodIKA Tapdhoug Toug
pey&Aoug XWpoug TTou TTPETTEN val KOAU@BOUV

Baoikoi KaAVOVEG TOU HAV TOU HAV HTTPOOCTA aTIO TNV YPOAMHN TWV 9 M.

1. O apuvrikoi Ba pémel va apdvovTal, To

oAU, HEXPI TO UWog TNG YPOMMAG Twv 3 “veei
aAAaywv, aTo 81K6 TOUG HIoO YATTESO Kal VO 5 5 ) {‘

.
OPYAVWVOVTUI O€ OXEOT PE TOV TTIPOCWTTIKO eee
TOUG avTITTaAO

2. O1 apuvtikoi Ba Tpémel va Ppiogkovral
mAvVTO aVAUETO OTO TEPHA TOUG Kal TOV
TPOCWITIKOG TOUG QVTITIaAO

3. O1 apuvrikoi Ba TpémEl va TraPATNPOUV
TOUTOXPOVO TNV MTTAAQ KOl TOV TIPOCWTTIKO
TOUG avTiTTOAO

4. 01 &imhavoi apuvTikoi Ba TpémEl va
BonBolv oe TpooTabeIEg EMBETIKWY va
O1E108000uV e pTrdAa

Zmv kamyopia D (11-12 €1wv), N “looppotria” apuvag-emiBeang, ameiAeite Tpog deeAog TG emiBeang, yiati ol
TTQIKTEG £XOUV BEATIWOEI APKETA TIC TEXVIKEG TOUG IKAVOTNTEG KABWS Kal TV TTQUKTIKI) TOUG IKAVOTNTA, KOl WG €K
TOUTOU €ival g€ BEaN va ekPETANEUOVTAI pE ETTITUXIA PEYGAAOUG XWPOUG TTOU UTTAPXOUV GTO WAV TOU Hav. € QUTAY



v nAIKiokr @don, Ba TPETTEl va emavaTTpoadiopicoue TNV “iooppoTria’ AUuvag-emiBeang, MIKPAIVOVTOS TOUG
XWPOUS KAAUWNG yIa TOUS apuvTIKOUS Kail OAOKANPWYOVTAg TV WETARACN aTTd TOV Jav ToU pav aTny Guuva Xwpou.

Q¢ ek T0UTOU OTNV Auuva {wvng, N EEA0KNCON TEXVIKWY OeCIOTATWY (EE0D0C-ETTITPORN KaI KAAUWN), e OKOTIO TIG
BorBeies Kal kaAUweig, kepdifouv OO Kal TIEPICTOTEPN GNUACTia 0TV TIPOTTOVNON. Z€ AUTO TO ONEi0 PTTOPOUE va
KAVOUME TNV TTAPOKATW TTAPOUOiwaN: TO WAV TOU Jav TTapopolddeTal Ye Ty aépla KataaTaon — uwnAr KivnTiKA
EVEPYEIQ, WIKP TTUKVOTNTA KAl PIKPA opydvwaon Twv owpaTdiwv. H duuva {wvng TTaPOUOIAdeTe e TNV OTEPEd
KaTdoTaon: Ta cwaTidla PpickovTal udvo ev pEpn O€ Kivnan, £XOUV HIa KAVOVIKA dIATAEN Kal ETOPEVWG WIa IOXUPK
ouvoxn.

Agv TIPETEI VA UTTEPPOPTWVOUHE
TOUG TTAIKTEG!

H aueon perafaon atmé To pav Tou pav o€ apuva wvng,
gival yio Ta mepioooTePA TaIdId TTOAU dUoKOAN!

H uypA karaoTaon eivar éva evoidueoo oTadio YETatl aépiag Kal OTEPEAS
katdoTtaong. H uyph kardotaon, Xapakmpiletal amod 1o 6T Ta cwparidia
pTropoUv va ohioBaivouv petatl Toug, aAd e¢akoAouBolv va eviwvovtal, av
KQl Ol OTTOOTACEIG PETAGU TOUG €ival PEYaNUTEPEG aTTd OTI 0TV OTEPEd
katdoTtaon. O petaoxnuaTiouos piag aéplag ouaiag ameubeiag o pia aTeper ammartei ueyaAn damavn evépyeiag.
Eival oAU TTi0 TTPOCITH KOl e WIKPATEPN OOTTAVN EVEPYEIOS N METABAON O€ UYPH KATACTAON: KAl OTNV SIKF Hag
TIEQITITWON €ival T Yav Tou pav £¢w amo v {wvn Twv 9 |.

BaoiKoi KAVOVEG TOU HAV TOU pav £€§w amdé Tnv {wvhn Twv 9 M.

1. Kavévag apuvTikog dev mpémel va apdveral 2. ITIG TEPITITWOEIG KOWIOTOG EVOG ETIBETIKOU (O€
pmpooTd amd 1O Oyog TOU PpiokeTal N KIVOUHEVO ETTIBETIKO TTOU KIVEITE TTPOG TO PEOA, O
pdAa. XTIg TPpoomabeles 1 evavTiov 1 Xwpig mpooTdabeieg 1 evavriov 1 xwpig praAa o€ fadog,
pmdAa, O OMUVTIKOG Ba  TpémEl  va oe oMayég Béocwv oe PBabog) Ba mpémel o
omigBoxwpei Kai va BpioKeTal GTO UYPOGS TNG EMIBETIKOG VO guVodeUETAI
préAag (outh n Béon S1EUKOAUVEI TRV OTITIKA
ETTOAQN HE TNV PTTAAQ KOl TOV TIPOCWTTIKG pag 3. It mepmrwoeic aMayig Béocwv ot TAGTOG Ba
avrimaho) kai - wavw oe auTé Baaideral - ue mpémel va yiveral aMayi/maparAaBh (6Tav Sev
QuTOV Tov TpOTIO dnpIoupyoUpE duvatdTnTEg uUTdpyel duoappovia OTIC TPOOTaBelES 1
BonBeiag (EIK.1) gvavriov 1 [Tr.x. évag ypriyopog/ynAdg emBeTIKOG

evavriov  &evog pPYOU/MIKPOKAHWHEVOU
€mIBETIKOU)



MpormovnTiKoi oTé)XO!I

Moppég TIoEXVISIWUV TIOU GTOXEUOUV OTO LIV TOU IOV £5W 0o TIV v Twv 9 |

ZnpI¢ouEVOl OTOUG TTAPATIAVW BACIKOUG KAVOVeS, KaBopifoupe ToUg TTPOTTOVNTIKOUG GTOXOUS KAl TA TTPOTIOVATIKA
TeplexOpeva. To aTtopikd, Tpowenuévo apuvTikd Taixvidl, Baailetal o€ KIvnTIKEG / TeXVIKEG OegI0TNTES (E§GOKNON
TWV TodIWv, diaywvia ToToBETNaT, XAUNAG KEVTPO BAPOUG TOU CWHATOG, METAKIVAGEIS TTPOG Ta EUTTPOG, TTICOW KAl
mAdyia), TI¢ oToie¢ Ba TPETTEl va KaTéxoupe TO00 OTIC TTPOOTABEIES 1 evavTiov 1 ¥wpic pdAa, 600 Kal OTIg
TpooTTaBeleg Tou Katdxou TG PIraAag (1 evavriov 1 pe PmmaAa). Xwpig Ty €6a0KNoN Twv TAPATTAVW IKAVOTATWY
dev givar duvath pia TTepaITéPw ApUVTIKA €EENIEN Twv TTAIBIWV.

270 TIPOKTIKO UEPOG TTEPIYPAPOUNE HOPPES TTAIKVIDIWY, OTIC OTTOIEC ATTO TNV UIC PEPIG UTTOPOUE VO KAVOUE TTOAU
MIKPEG aAOYEG a€ OTI apopd TO XWPO (AAAaYEC OTIC BIACTACEIS KAl LOPPES TOU XWPOU, OANQYEG OTNV TOTTO0BETNON
TWV TTAIKTWV, aAAOYEG OTO XWPO Kivnong Twv emBeTIKWY) Kal amé Tnv GAAn  divouue peydho Pabud eAcuBepiag
(evaMOKTIKEG AUCEIG) aTOV €MIBETIKG 0€ TTOAAEG Kal DIOQOPETIKEG KATAOTACEIG TTaIXvIdIoU. MNa autd Tov Adyo o
TTPOTTOVNTAG TTPETTEI [E OTOXEUMEVEG TTapaTNPEATEIS va DIopBwVeEl Kal va PBEATIVEL 1I010ITEPA TNV CMUVTIKI CUTTE-
PIQOPA TWV TTAIDIWV.

Eivan etriong onpoavTiko:

e Na avamtigoupe TV IKAvOTTA avTiAnwng Twv TaIBIwY (‘va Tpoaéxn TavTa Thv UTTAA Kal Tov €TTIOETIKG Tou!”,
“‘Utropei va avtiAappaveral vav eIOETIKG TTou kOBel péaa;”)

e Na pmopei va “diapalel aywvioTIKEG KATOOTACEIS” Kal va TPORAETTEI EvEQYEIES TOU ETTIBETIKOU WE OKOTIO TV
aTopIkA Tou BeAtiwan (“mou BpiokeTal o kAToX0G TG UTTAAAG;” Kal “TI TTPETTEN val KAVW EYW;”), Kal

o Tpémel va dnuioupynBei pia yvwaTiky Bdon ota Taidid og 611 agopd TV BeAtiwon Tou “Edv — kavévag” (dnA.
TN XPOVIKA OTIYHA TTOU 0 KATOXOG TNG UTTAAAG aTAPATA TV VIPITIAQ, TI TIPETTEI VO KAVOULE;)

Aev Trpémel va exvaue OTI TTPETTEN VA XPNOIMOTIOIUKE dIAPOPES HOPPES TTaIXVIBIWY, YIaTH HOVO 01 TTOIKINOHOPPES
EVEPYEIEC TOU ETTIBETIKOU avayKAZouv ToV apUVTIKG va apUVETal EVEQYNTIKA: “n emTiBean e¢aakei Tnv auuva’.

1" popPN MaIXVISI00: A@AVW TV NTTAAa oTnV TEAIKR YPAHHA

Opyavwon tng doknong:

AUo ouddeg TraiCouv avtiTraAeg pe kavoveg Tou handball (4 evavtiov 4, A} 10
TOAU 5 evavtiov 5) o€ 6Ao 10 yATTEdO. O £mITPOTBETOC KAVOVAS €ival; n UTTaAa
HTTOpEl va TTaoapeTal povo Tipog Ta TAdyIa fi Tiow (TTOTE TTPOG Ta EUTTPOS).

o
D, ©
N
>o_A
Dol —7



ZKOTTAC Twv EMBETIKWY €ival va a@rioouv TV UTTaAa TTiow aTmo TV ypauur Twv 9 W. NG avTiraAng ouadag.
Maparnpnoeig:

AuTO 10 TTOIXVIOI ATTAITER WG ATTOPAITNTN TEXVIKOTAKTIKY TTPoUTIOBEan améd Ta TAIdIA TV IKAVOTNTA VIPITTAAG O€
d10popeg KaTeuBUVOEIG pe TO ETTIBECIO Kal TO W) €TMIBEGI0 XEPI, KABWG KAl TNV IKAVOTNTA TTAPATAPNOEIS TWV KEVWV
aTnV Auuva.

‘Eto1 kéivoupe d10pBwacig aTo TraiyVvidl

l'a Toug emiBeTIKOUG Oev £xel vonua va Bpiokovtal
pmpootd amd 10 OWog TG MmaAag, yiari dev
EMTPETTETAN VA YivovTal TTA0EC TTPOG Ta euTTPdg. H
TTPOWBNCN TTPOS Ta EUTTPOC WTTOPED va yivel Jovo
pe vipimha. Ta ToUu¢ apUVTIKOUG eTmiong eival
AOKOTTO va apOvovTal PTTPOCTA aTd TNV PTTAAa.
Oa mpémel va Bpiokovral 610 UWog TG WTTAAAG,
WOTe va UTTopouv va fonBAcouv TTpog Tov KATOXO
NG MTTaAaG.

2" popn MaiXVvidi0U: AywvVvIiOoTIKN KardoTaon nmaixvidiou: 1 gvavriov 1 o¢
2 Jwveg

Opydvwon tTng doknong:

Z¢ Kaboplouéveg {wveg ptropoulv ol ETIBETIKOI va TTaigouv 1 evavriov 1, petd amd OITTAr TTAOA |E TOV AUUVTIKO
T0U¢ (,Ball-Check"). Ztnv cuvéxela Ba mpémel va TpoaTabhoouy va

TEPACOUV TOV OPUVTIKG TOUG (ME VTpIiTTAQ) €iTe va kGvouv TTAoa aTov s B R e A A
Tacadbpo Toug kal agol Taifouv 1 evavriov 1 xwpic pmaAa  va :
cavatm@pouv Tdoa amd Tov Tacadopo (‘Give and go”). EmimpémovTal
TEPITCOTEPES ATTO Wial TTACEG e ToV TTATadPo.

Metd amo pia TpooTrabela aTnv pia {wvn, EeKIva apéowg Yo TTpoaTTd-
Beia atnv @A Cwvn. Mmopolpe va Treplopicoule Ty VIpiTTAa Tou
emBeTIkoUu (1 4 2 vipimTAeg), WaTe va TTPOCTTABNOEl VO OUVEQYOOTE
QKON TTEPIOTATEPO WE TOV TTACAOOPO.

‘ETo1 KGvoupE B1opBwatig aTo TaiIyVibi

O1 apuvtikoi, 6Tav 0 TTPOCWTTIKAS TouG avTiTTaAog €xel TNV UTTGAa, Ba TTPETTEl va Traipvouv Jia diaywvia
Béon, waTe va Tov gutmodifouv va KivnBei TTPOS TO KEVTPO Kal va Tov wBouv va KivnBei Tpog TIG TTAAYIES
ypaupég Tou ynmedou. Otav €xel TNV KOTOX TOU TV UTTAAC 0 TTacad0pog Ba TEETEN va TTaipvouv Jia TéTola
Béon waTe va umopolv va TTaparnpolv Tautoxpova TV UTTAAd Kal ToV TIPOOWTTIKG Toug avTiTalo. Avaloya
je To Uwog Trou Bpiokeral n YmraAa Ba TPETTEN avTioTOIKO val OTTICBOXWPEOUV.



Baoiki apuvTiki 860N o€ OXEON HE TOV ETIBETIKO

' B&a(r’] OMUVTIKA TOTTOBETNON O€ OXEON UE TOV
He paAa EMIOETIKO Xwpig uméiAa

3" popen MaIXVISIoU: AYywVIOTIK KatdoTaon maixvidiou: 1 gvavriov 1 + 2
Opydvwaon tTng doknong:

Omwg kar atnv TponyoUuevn KataaTaon Taixvidiou, o eIBETIKOS Eekivél Wia TTpooTrdBeia 1 evavriov 1 aTov Xwpo
TOU MeT@ amd  dimA mhoa pe Tov apuvtikO (,Ball-Check"). Xmv

ouvéxela pTopei, €ite va Tai¢el 1 evavriov 1 pe vIpITIAQ, €iTe va Kavel

TG0a oTov Tagaddpo Tou Kal va TIPooTabnoel va mepdael Tov
OMUVTIKO TOU Xwpi¢ utmaAa waoTe va gavamdpel Taoa (“Give and go”),
eite va kdvel Taoa oTtov 20 TTACAd6PO ToU Ppicketal amd TV AAAn

mAeupd (0 GAo¢  apuvtikbég  TToU  OTIypiaia KGvel  BIGAEIUUa).

>0
©

EmirpémovTal mepioaoTepeg amo Yia TTACES PE TOUG TTACAdOPOUG. < ‘ ' il >

3 A. A‘

Metd v mpoomabeia oty pia {wvn, fekivd auéows n TpoaTabeia

otV AMn {wvn. MopoUpe va Treplopiooupe TNV vIpITTAa Tou €MIBETIKOU (1 1) 2 VIPITTAES), WOTE va TTPOCTTABHOE
VQ GUVEPYAOTET KON TTEPITTOTEPO HE TOUG TTATAdOPOUG.

‘Eto1 kGivoupe d10pBwaeig aTo TrauyVvidl

O apuvtikés Twpa Ba Tpétel va Taipvel BEan 1600
o€ ayéan Je Tov éva Tacaddpo 600 kal g€ oxEon
e Tov GANo. Ta va BieukoAUvoupe To €pyo Tou Ba
TPETEl ApXIKA va  amoyopeloouhE TIC TACECG
METAEU TwV TTACOBOPWY KAl VA TIG ETITPEYOUNE
apyotepa. Autég ol Traoeg amaitolv  ypriyopn
avTidpaan aTo ToV APUVTIKO.




4" pyop@n MaIXVISIOU: AYWVIOTIKN KaTaoTaon maixvidioo: 2 X 1 evavriov 1

Xwpig / ue «BonOeieg»

Opyavwon tng doknong:

Ta maidid maidouv 1 evavriov 1 o€ mpokaBopiopéveg (wveg. Evag emmiBépevog A
EEKIVA JETA aTTd BITTAA TTAOA e TOV APUVOUEVO (,Ball-Check"). Auéowg petd pmopei

va TIPO0TTaBACEl va TIEPACE! TOV AMUVOUEVO Tou e vIpITTAa (1 evavriov 1 pe uTrdAa),

eite va kavel mdoa oTov Tacadopo Kai va Taicel 1 evavriov 1 xwpig umdAa e okoto

va Eavamdpel maoa (“Give and go”), €ite va kdvel Tdoa aTov GAAo €TIBETIKS (0 0TT0i0g

éxel Tg idieg emAoyEg). O1 emBeTikoi Pmopolv va KAvouv TACA Kal gToug 2 (
A

Tacaddpoug Kal avtioTpopa.

MpoékeTaon Tng Goknong:

Or apuvTikoi ptropolv va ptrouv Kai otnv dirhavi) {wvn yia va onBhcouv

‘ETo1 KGvoupe d10pBwaeig oTo TraIyVidl

H «xatdotaon ceivar mo  TepimAokn  Adyw  Twv
TIEQICOOTEPWY  eVAMAKTIKWY — AUCOEWV  yia  TOUG
emmBéuevoug. O1  apuvlpevol TraikTeG TpETEl va
Traipvouv BECEIC TTOU EMITPETTOUY TV TTAPaKoAoUBnon
¢ MmaAag kai Tou avriméAou. TMaipvoviag €miong
B¢an oto Uwog TG utmdhag, Ba Tpémel va eutodifouv
Kal TBavES YPAYOPES TTACEG TTOU YivovTal oTnV TTAGTN
TWV oguvTIKWY.  ATTO autég TIG BECEIG OI AUVTIKOI
¢xouv v duvardtnTa va “Bonbrigouv”.

Agv KIVOUPOOTE OTNV OKIG TWV OPUVTIKWY

Zuxva otv karyopia E kai D: o1 emBeTIkoi KvouvTal
otV TTAGTN (OTNV OKIG) TWV AUUVTIKWY, Kal yid auTo
70V AOYo Oev eival ae Béan va utrodexBolv pia Tdoa.
ZuvnBwe otV guvéxela aTmeAEUBepwvOVTal e OXETIKN
kaBuatépnon (TT.X. KivoUuvTal TTPO¢ T TTOW) Kal WE
autdv Tov TpOTIO dnuioupyolv OUVBNKES TTieang aTov
KGTOXO0 TNG UTTAAAG €10IKATEP OV BEV UTTOPET TTAEOV Val
kavel vipiTAa (kavoviouoi, 3 BApara, 3°)

KivoupaoTe Tpog Ta péoa fi yupifoupe iow

ESw o auuvTikog £xel Tapel diaywvia BEan o€ axEan e
TOV TTPOCWTTIKG TOU avTiTraAo Xwpi¢ pmdAa. Me autdv
TOV TPOTTO éxel TNV duvatdtnTa va KAEWE pia miBavh
OO0 0¢ QUTOV. AvTiOTOIXO O TTPOCWTTIKOG TOU avTi-
TOAOG TTPETTEI VOl TTPOCTIABNCE!, XWPIC WTaAa, va
kOWel Yéoa yia va Tépel TAod €iTe va yupioel Tpog Ta
TTioW yia va TTAPEl Jia 0 aiyoupn TTaoa.
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5" popen MaIXvidi0U: AYyWVIOTIKN KATACTAON TTAIXVISIoU: 2 gvavriov 2 + 2
Opydvwon tTng doknong:

Z¢€ Jia ouykekpipévn {wvn raiouv 2 evavtiov 2. Evag emmBéuevog Eekiva perd amd OimAr doa pe Tov apguvopevo (,Ball-
Check"). Apéowg peTd uTropei va TTPoCcTTaBACEl va TTEPATEl TOV AUUVOUEVO TOU ME

vipiTAa (1 evavtiov 1 pe pmaAa), €ite va kavel TAoa oTov TTacadopo kail va aicer 1 -~
evavriov 1 xwpi¢ pméAa pe okomé va favamdpel méoa (“Give and go”), €ite va KAvel
TTa0a oTov AAO ETTIBETIKG, e okoTTO va PpeBoly o€ pia TTACoVEKTIKR BEan. O1 emiBeTIKoi R
MTTOPOUV VO KAvouv TTAoa Kal aToug 2 TTacaddpoug kail avTiotpo@a. AvaAoya pe 10 .
€TiTedo TWv TaIdIWyY TTPOTapPHAloulE Kal To TTAATOG TG {wvng. //"‘\
S @
A 1 / 3

Deraas
D

‘Eto1 kGvoupe S10pBwaeig oTo TraiyVidi

Agite TIC GMeg popeég Taixvidiwy. Or emBeTIKoi Twpa
pTTopoUv emITTPOCBETa va TTai¢ouv Kai Pe aAhayég Béocwv
1600 0¢ TTAGTO¢ 600 KaI o€ BAB0G. Ze TepITTWan aAAayAg
Béoewv o€ BaBog (kdwiyo péoa) Ba TpETel 0 ETIBETIKOG
KaTG KUPI0 AOyo va ouvodeleTal. 2& TepiTrTwan aAAayng
Béoewv o€ TTAGTOC Ba TTPETTEN N GPUVA (Pav Tou Jav) va To
avTIeTWTTioE! €iTe Pe ouvodeia eite pe ahhayr/mapaiaph.

6n Hop@ MaIXVISIoU: AywVIOTIKN KardoTaon maixvidiou: 3 evavriov 3
OTOV KEVTPIKO XWPO TOU HICOU ynmédou

Opydvwon tng doknong:

210 pI06 yATIEdO Traidouv 3 evavtiov 3. MeTa amd TACA GTOV TTPOTTIOVNTH, Ol
3 emiBeTikoi kal o1 3 apuvTikoi ekTeAOUV TNV TTpokaBopiauévn diadpopn,
oTwe @aiveral atnv eik6va. O TPOTToVNTAG UTTOPET va dWwael TAoA O€
dmolov eMIBETIKG BEAEL.

Alopbwosic:
P S m.._,_.ﬁ

®  AggTIC Hop®ég TaiyvIdIoU 4 kail 5
° O1 apuvTikoi Ba TTPETTEl, UETA TNV EKTEAEDT) TNG TTPOKABOPIGUEVNG
Kivnang, va opyavwvovTal 660 1o duvaTdv TTIo YPARyopa a€ OXEaN E
TOV TTPOCWTTIKG TOUG avTITIAAO, XWPiG EITTPACOETA va apuvovTal
PTTPOCTA aTrd T0 UYWOC TG UTTAAAG
MapaAiayég:

>
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e  EmpEmovTal JOVO 01 TTAoES TIPOG Ta TTAGyIa
e  Emmpémeral n kGbem maoa, udvo étav kai ol 3 mBeTIKOI £x0uv uTTOdEXBET TV PTTAAC

H apuvtikég B apuvérar pmpooTd amod 10 Uwog Tng pmaAag! Me autév Tov TpoTO eptrodiei/evoxAei pia mdoa aTnv
TPOCWTIKA TNG avTimalo, OpwWG av n Karoxog TnG UmaAag Kavel pia disioduan pe vipiAa (KOKKIVN EmIQAvEIQ), TOTE N
duvaroTnTa TG va Bondnael gival EAAIOTN.

H apuvrikég B omoBoxwpei ypyopa Ko KOAUTTEI
TOV XWPO HE OKOTTO Vo BondNaEl TNV CUNTTAIKTPIA TG,
Twpa n karoxog TNG PIAAAG pPTTOPEi VO KAVEI povo
maoo.

7" pop@n MaIXVISIoUu: AYyWVIOTIKN KatdoTaon maixvidiou: 3 gvavriov 3
KAaTda JHnKog

Opyavwon Tng doknong:

270 p1o6 yATedo taifouv 3 evavriov 3. Meté amd Toa aTov TTPOTTOVNTH, Ol

3 emBeTikoi Kal o1 3 apuvtikoi ekteholv TV TTpoKaBopIouévn Siadpopn, =0
OTwG @aiveral oty eikéva. O TpomovnTAS WTTopEl va dwael TTaoa o

émoiov eMBETIKO BEAEL.

AiopBwoscig: (1

®  Agg TIG HOPQEG TTaIXVIBIOU 4 KAl 5 > [) p

® O egrpép pmopei va Kdwel Yéaa, agoul o TPIV Exel uTTodEYBei A @ Qm
TOUAAXIOTOV pial OpA TV PTTAA A i\

MapaAlayég: O

e Emrpémeral pia KABetn TACA, pOvo OTav Kal oI 3 ETMIBETIKOI EXOUV
uttodeyBei Tnv umda
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® To TAGTOC TOU XWPEOU TTaIXVIDIOU TIPETTEI VAl TTPOCOPUOLETAI OTO TTAIKTIKO ETTITIESO TwV TTABIWY

H kdtoxog Tng pmréAag Kiveite oTov Kevo  H evdidipeon apuvTikog KAgiver pe
XWPO avapEoa oV akpaio Kol vaid- peTaTomion mPog To Kevo. H katoxog Tng  pe aAAayn/mapaAAapn
HEON AUUVTIKO pmaAag Kavel TTAGO OTNV GUMPTTAIKTPIN TN

MOV GTOUPWVEI OTTO oW

8" poppn mMaiXvidiou: AywVIOTIKN KaTdoTaon maixvidiou: 3 gvavriov 3
OTOV KEVTPIKO XWPO TOU HIOOU ynmédou

A~
Opydavwaon tng doknong:
Omwg atnv 61kal 71 wop@n aiyvidioU.
AiopBwosig: [) } ( \
®  Ac¢ TV 4" Kai 57 Hop@R TayvISIoU o,..° ° e
O eCTpép uTTopEi va KOWeI Y€aa, agou TTIo TTPIV EXEI UTTOdEXBEI \A' 3 N A
ToUNAXIOTOV piat popd TV pTTéAa M \>
® Q1 emBeTiKoi PeTa TNV EKTEAEDN TNG TTPOKaBOPITEVN Kivhong, dev

TIPETTEN Va KIVOUVTAI OA0I TTPOG TO KEVTPO. O TTpoTTovnTAG Bal TTRETEl va TTapeUBaivel WaTe o1 ETIBETIKOI va
poIpadouv Kail va eKJETaAEUOVTaI GAOUG TOUG BIABETIOUG XWPOUG
MapaAlayég:

e To AGTOG TOU XWPOU TraixvIdIoU TPETTEI va TTPOCAPHOLETal OTO TIAIKTIKG ETTITTEDO TWV TTAIdIWV

| =k

TqKﬂKﬁ mapaAlayn: 0 KEVTPIKOG EMIBETIKOG ap)XIKA
KoBel péoa.... GAAoug gupTTaiKTEG TOU (OUVEPYOTia o€ BdBog)
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9" yop@n MAIXVISIOU: AYWVIOTIK| KatdoTaon maixvidiou: 4 gvavriov 4
oTNV Hia MAEUpd TOU HICOU yNTTESOU
Opydvwaon tng doknong:

270 pIod yATedo Trailouv 4 evavriov 4. Me 10 gOvBnua Tou TTPOTTOVNTA, O AKPAIOg s
EMBETIKAC TPEXEI, TTATA TNV ypauun Twv 9 Y. Kal aveBaivel gava Tpog 1o KEVTPO
TOU yNTTéDOU, O KEVIPIKOG ETTIBETIKOG, TREXE! Kal TTATA TNV YPOHKA Twv 6 J. Kal

aveBaivel kal autdg TPOG To KEVTPO Tou ynmrédou. Or aANor 2 eTmiBeTIKOi TpEXOUV /

Kal TTato0v TNV KEVTPIKA Ypauur Tou ynTmédou Kal otV CUVEXEID Yyupilouv Kal ]

gival €Tolyol va utrodexBouv Tnv PTraAa. Baoikd autég ol KIVAOEIS TwV ETTIOETIKWY o 0 ( \

T0U¢ BonBouv va ouvepyaaToly PeTacl Toug 1600 o€ BABog 600 Kal g€ TTAATOG. AT OSSR Q N
MapaAdayég:

o O eCrpéy pmopei va kowel péaa, agoU Trio TpIv Exel uTTodeXBei TOUAdYIOTOV pia @opd TV pTTdAa
® 130G TpOTTOC EKTEAETNG TG AOKNONG eKTEAEITE Kl oo TNV de€Ia TTAEUPE TOU yNTTEDOU

10" pop@n MAIXVISIOU: AYWVIOTIKN KATAOTAON TTAIXVISIou: 5 gvavriov 5
OTO HIOO YATIESO

Opydivwaon tng doknong:

210 M6 yAmedo Taiouv 4 evavriov 4. Me 1o gUvBnua Tou TTpomovnTh, ol
akpaiol ETIOETIKOI TPEXOUY, TTATOUV TV YPauunA Twv 6 W. Kal aveBaivouv Eava

TTPOG TO KEVTPO TOU yNTTéDOU. AVTIOOIXA O TIEPIPEPEIAKOI TPEXOUV, TTATOUV TV
KEVTPIKNA YPAUUF TOU yNTTESOU KaI GTNV GUVEXEID YUPICoUV Kal gival £TOIWOI va / /
S

/ 000 \\O

MapaAdayég:
e’ 9 =
® O efrpéu pmopei va koOwel Wéoa, agol TTIo TPV €xel UTTOdeXBE D,;;::;A-\,"] 0 R
TOUAXIOTOV pia @opd TV UTTaAa ( /" L/ \ (\
\. \ / v

® O KevipIKOG ETIBETIKOG pE TO UVONUA Tou TTPOTTOVNTA TPEXEI KAl TraTd
NV YPAPUA Twv 9 Y.



